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En el afio 1977 el Instituto Internacional de Estadistica, bajo el pa-
trocinio de la Organizacién de las Naciones Unidas, promovié un estudio
comparativo sobte pautas de fecundidad y control de natalidad en diver-
sos paises, El Instituto Nacional de Estadistica (INE) espafiol se encargd
de la parte referente a nuestto pafs, diseftando uba encuesta a2 5.814 mu-
jeres, casadas-alguna-vez {es decir, casadas, viudas, divorciadas y separadas),
en edad tedricamente fértil, de 15 a 49 afios de edad. Se trataba pues de
las cohortes de mujeres nacidas entre 1927 y 1962,

Las entrevistas se realizaron entre los meses de noviembre y diciem-
bre de 1977, y el informe final Encuesta de fecundidad: Metodologia y
resultados fue publicado en mayo de 1978 (con 227 paginas, mds anexos).
Se edité ademids un folleto —de supuesta difusiéa popular— con algunos
de los datos mds importantes: Lg fecundidad en Espania: Diciembre 1977
(Madrid: Instituto Nacional de Estadistica, 1978), 45 paginas. Salvo ese
breve comentario de la citada encuesta sélo se publicaron las tablas esta-
disticas {y no todas), sin un anilisis posterior. Hasta la fecha, la encuesta
de fecundidad del INE es el estudio mds completo e importante que existe
en Espafia sobre pautas de control de matalidad, y fecundidad. Desgracia-
damente todaviz no ha sido analizado en profundidad por la profesidn so-
ciolégica.

La citada encuesta internacional, a pesar de los «retoques» de que fue
objeto en Espafia, se vio atacada desde los sectores mds comservadores.
Segin el propio informe: «El compromiso a que habia llegado la Direccidn
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del INE fue visto con recelo por determinados grupos sociales que inicia-
ron una campaila contra esta investigacidn esgrimiendo argumentos lepales
y mediante una campafia de prensa» (p. 8). De todas maneras no se pu-
dieron incluir preguntas directas sobre métedos concretos de control de
natalidad si no eran mencionados por la entrevistada, pues en aquellos meo-
mentos podia todavia considerarse como un delite de propaganda inmoral.
A pesar de todo se continué afirmande que la encuesta iba a «constituir
un asalto a Ja vida intima de los matrimonios con objeto de divulgar unos
métodos que incluso podrian acarrear descomposicién familiar» {p. 10).

La poblacidn total 2 investigar (el wniverso} supone 5,2 millones de
mujeres «no solteras», y se obtuvieron 1,1 entrevistas por cada 1.000 mu-
jeres {no solteras} de 15 a 49 afios de edad, de todas las 4reas geogrificas
de Espafia. Adn, cuando me refierc a «mujeres-no-solteras» tan sélo un
2,2 % de la muestra son viudas, y un 0,9 % son divorciadas o separadas.
Por ello, prefiero utilizar en sentido amplio «mujeres-casadas», pues el 97 %
de la muestra estd casada todavia, y generalmente sélo una vez. Tan sélo
un 0,4 % de la muestra se refiere a mujeres que han estado dos veces ca-
sadas, y no hay casos de tres o mds matrimonios. Tan sélo un 1,0 % de
los matrimonios actuales son entre soltera y viudo: el 0,5 % entre viuda
y viudo; v el 0,3 % entre viuda y soltero (a pesar de que hay mds viudas
que viudos).

En las tablas que siguen elaboro algunos de los datos més importan-
tes, a partir de las estadisticas originales de la Encuesta de Feécundidad
de 1977. Estos materiales de investigacién son parte de un informe com-
pleto sobre poblacién y control de natalidad en Espafia, en prensa.*

*  Agradezco la ayuds téepica de Lourdes Rubic Vergés y los comentarios y

criticas de José L. Crespdn,
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La encuesta de fecundidad de 1977 del INE
Tasra 1

Conocimiento y utilizacién de mérodos de contracepcién
en Espafia (1977)

Porcentajes de mujeres casadas

Conocen Lo ban utilizado Lo utilizan en
Métodos de contracepcion el método  alguna vey  laactualidad *

DIU ... e 30 % 0,6 % 0,5%
Pildora ...........e... e 88 % 17,0 % 12,0 %
Diafragma .......ccoooenennn 19 % 0,1 % 0,1 %
Condén ........... Cierieeenas 68 % 7.0 % 5,0%
Ritmo .ocoooiviiiiiiiiinninen. 53 % 13,0 % 6,0 %
Coito interrumpido ......... 70 % 310 % 23,0 %
Lactancia prolongada ....... 34 % 04 % 0,0 %
Lavado vaginal .............. 36 % 1,0 % 0,6 %
Ninguno ........ccoeeinnnies 7% 40,0 % 47,0 %

TOEL +oeveerseeeernren, (5.814) (5.814) (5.315)

Notas: a) No incluye jas embarazadas. Actuaimente (un & % de la rouestra); pero si incluye
las que acaban de dar a luz ¥ estin todavia en el post-partum y las que estin esperando
quedar embarazadas (se podria calcular en un 8 % a un 10 % adicional); y el porcentaje
de moujeres estériles que no pueden temer descendencia (5 % al 10 ¢3). Es decir, entre &)
19 % v el 26 % del total de mujeres de 15 a 49 ahos n¢ necesitzn controlar la natalidad.

Fuente: INE, Encuesta de fecundidad (Madnd: INE, 1878}, pp. 156, 163 v 130,
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TaBLa 2

Utilizacidn de métodos de contracepcién por las mujeres casadas
menores de 25 afios

Porcentaje de mujeres casadas
(menores de 25 afios de edad)

Conocen Lo han utilizado Lo utilizan en
Métodos de contracepcion el método  alguna vez la actualidad ®

DIU iriiirveciiens 41 % 1,4 % P

Pdors ..o 97 % 33,0 % 23,0 %

Diafragma ........cccovennnn. 28% —

Conddn .vveevrevcreaniniannns 79 % 8,0 %

RILDO oveevecrmeiimeieiiinn 57 % 3,0 %

Coito interrumpido ......... 78 % 240 %

Lactancia prolongada ....... 38 % —

Lavado vaginal ............. 46 % 1,4 %

Ninguno .....coeeviiviiinnn. 2% 32,0 % 41,0 %
Total vvveienniiiieinnnnn, (695) {695) (597)

Notas: a) No incluye las emberazadas.
&} El INE no cofrece estos datos en sus tablas,
Fuente: INE, Encuesta de fecundidad (Madrid: INE, 1978}, pp. 156, 163, 137 y 188,
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TasLa 3

Proporcidén de mujeres que controlan la natalidad, segin el nimero
de hijos tenidos

% de mujeres casadas gue

Nunca han Han controlado Controlan
Nimero de hijas  controlado  pero no en  actualmente
e hijos tenidos  la natdlided  la actudlidad a2 natalidad Total

Ninguno ......... 78 % 6% 16 % 100 % (334)
Uno .oooocvvvnenen 41 % 12 % 48 % {1.203}
Dos ..oiviviiniees 36 % 11 % 53 % {2.034}
Tres covvvvvenanns 35 % 13 % 52% (1.170)
Cuatro ....oo..... 36 % 11 % 53 % £580)
Cinco ¢ tds ... 42 % 14 % 44 % {473)

Total ........ 39 % 11 9% 49 % {5.814)

Fuente: INE, Encuesta de fecundidad (Madrid: INE, 1978), p. 195.

TabLa 4

Métodos de contracepcién utilizados segin el nimero de hijos

Nimero de bijas e bijos tenidos

Método de contracepcion

utilizado actualmente Ninguno Uno Dos Tres y mas

Coito interrumpido ........... 06%  160% 240%  240%
PUAOIZ vneeieiiieveeeiierinnnns 609% 160% 12,0% 9,6 %
RIEO +oneveeeereerereeesreeen 15%  46% 64%  63%
Conddn ..ovvevireiiniiinians 0,0 % 44% 45% 5,2 %
Otros métodos ...oovvvvvrrinnens 1,2 % 36% 39% 4,2 %
Total coovveiiiiiiiiiiiiiinns 9,3 % 40,0 %0 50,0 % 49,0 %

{334} (1.203) (2.054) (2.223)

MNotg: Incluye tan sSlo las mujeres casadas zctualmente, y expucstas al riesgo del embarazo,
que utilizan métodos contraceptivos. Difiere, pues, de los totales de la Tabla 3 que se re-
fiere a todas las mujeres no solteras, e incluye los casos de esterilizacidn,

Fuente: INE, Encuesta de fecundidad (Madrid: INE, 1978), p. 114
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TaBLA 5

Proporcidén de mujeres casadas que controlan la natalidad,
segin }a edad de la mujer

% de mujeres casadas

Han
Nunca ban  conirolado, Controlan
Grupo de edad controlado perono enla actualmente
de la mujer lz natalidad  actudlided  la natalidad  Total

Menores de 25 afios, 33 %% 13 % 53% 100 % {693)
25 a 29 afios ...... 34 % 9% 57 % {1.030)
30 a 34 afios ...... 31 % 11 % 58 % (1.033)
35 a 39 afos ...... 38 % 9 % 53 % (924)
40 a 44 afics ...... 43 % 11 % 46 % {1.071)
45 afios y més ..... 54 % 15 % 31% (1.061)
Total oooovene.... 39% 11 % 49 % (5.814)

Nota: Del total se han descontade los casos en que no consta informacidon acerca del control,
zun casndo suponemos gue conirolan la natalidad muy por debsjo de la media.
Fuentg; INE, Encuesta de fecundidad (Madrid: INE, 1978), p. 192

TasLa 6

Métodos de contracepeién utilizados segin la edad de la mujer

% de mujeres (casadas) que controlan

Métodos de contracepcién  Menoresde De30a Ded0y

que utilizan en lz actudlidad 30 afios 39 aflos mds afios Total
Coito interrumpido ......... 18,0 % 250% 13,0% 21,0%
Pildora ......cocvvvviivnennann. 20,0 % 110% 22% 11,0 %
Ritmo .ocoovviiiiiieeinnes 4,1 % 7.8% 34% 5.7 %
Conddn ...eceveieiieeeeenn,es 53 % 352% 22% 4,5 %
Otros métodos ............... 3,2 % 41% 1,7% 38%
Total ..coieviivninn.n, 52,0 % 530% 23,0% 46,0 %

(1.725) (1.957y (2.132) {5.814)

Nota: Al igual que otras tablas sobre «métodos de contracepcidén utilizados» se refiere a mu-
jeres actualmente casadas y expuestas al riesgo del embarazo, No incluye, pues, parejas
esterilizadas,

Fuente: INE, Encuesta de fecundidad (Madrid: INE, 1978), pp. 155, 168 v 169.
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T4BLA 7

Métodos de contracepcién utilizados segén la religiosidad de la mujer

Religiosidad de la mujer

Método de contracepcién  Catdlica Catdlicano  Creyente de No
utilizado actualmente  practicante practicanie otra religibn creyente

Coito interrumpido ...... 21,0 % 20,0 % 220% 17,0 %
Pildera .ooovveviiiiviennn s 7.8 % 210 % 13,0 % 20,0 %
RIEmMOo iovvivinirinirnnsss 6,4 % 4.0 % 2,2% 2,0%
Conddn ....cooevune. vrens 4,2 % 6,1 % 55 % 23%
Otros métodos ........... 3,2 % 6,1 % 1,1 % 7.0 %
Total .ocoiiiniinan... 43,0 % 57,0 % 44,0 % 49,0 %
{4.463} {961) {91 £300)

Fuente: INE, Encuesta de fecundidad (Madrid: INE, 1978), p. 175

TarrLA 8

Utilizacién de métodos de contracepcién por las mujeres catélicas
(casadas), en Espafia vy los Estados Unides

Espafia, 1977 UsA, 1973

Catdlicas _ '

Métodos de control Total practicantes Totd Catdlicas
Pildora ......cccvienn . 12,0 % 7,8 % 250 % 23.0%
Condénn .oovvvcnvinnnnnn, 49 % 4,2 % 9.4 % 10,0 %
Ritmo ..ovevvvvrivncenens, 6,3 % 6,4 % 2,8% 5,5 %
Coito jnterrumpido ...., 23,0 % 21,0% 1,5% 1,9 %

Otros sistemas .......... 6,8 % 32% 31,0%2* 260%°
NIOGUNO +envreererverenns 47,0 % 570%  300% 340 %

Tota ....ccovvvveen. 100 %

(3.315) {4.463) (26.646) {7.661)
% respecto del total ... - 84,0 % —_ 290 %

Notas: a) Fund)amenta}memc; esterilizacién (16 %), DIU (7 %)}, espuma (3 %} y diafragma

(2 %).
) {Fz‘m;ga.menwmeme: esterilizacién (18 %), DIU {¢ %}, espuma (3 %), y diafragma

Fuentes: INE, Encuesta de fecundidad (Madrid: INE, 1978), pp. 175 v 180
Kathleen Ford, Contraceptive Utilization in the United States (Hyattsville, Md.:
Mational Center for Health Statistics, 1979), pp. 14, 31 ¥ 32.
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TaBLA 9

Proporcién de mujeres casadas que controlan la natalidad
segtin el nivel de estudios de la mujer

% de mujeres que®
Han
Nunca ban  controlado,
controlado  pero mwo  Controlan
la en la  actualmente _
Estudios de la mujer natalidad  actualidad  la natalidad Total®
Superiores ........ccoee.. 17 % 19 % 63 % 100 % (68)
Medios .vvovviienennnn.. 18 % 17 % 64 % (198)
Bachillerato superior... 21 % 20 % 60 9% {232}
Bachillerato elemental . 25 % 15 % 60 % (392)
Primaria ................. 40 % 10 %% 49 % {3.353)
Sin estudios ............ 46 % 10 % 43 % {1.053)
Analfabetas ............. 48 % 12 % 40 % (515)
Total ...cceviiiill 39 % 11 % 49 % 100 % (5.810)

Notas; a} Técnicamente mujeres nc solteras,
&) No se incluyen los casos en que no consta la informacién sobre cootrol de nata-

lidad.

Fuente: INE, Er de f didad (Madrid: INE, 1978), p, 1%,
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TasrLa 10

Proporcidn de mujeres casadas que controlan 1a natalidad,
segun sus estudios y deseos de embarazo

% de mujeres casadas que
controlan la natalidad

$i desean otro No desean otro
Estudios de la mujer embarazo embarazo

SUPEHiOres ..evieeeriiei v iearerraes 63 % 55 %
Medios ...... hre e rare et 54 % 73%
Bachillerato superior ................... 66 % ' 63 %
Bachillerato elemental .................. 49 % 65 %
Primaria ..coovevrvveiiiiiae 53 % 53 %
Sin estudios® ..iviviiiiiae e 43 % 49 %
Total v 52 % 54 %
(758) {1.801

Ngta: a) Se incluyen en este caso farmobién las «analfabetass,
Fuente: INE, Encuesta de fecundidad {Madrid: INE, 1978), pp. 217-11%.

TasrLa 11

Métodos de contracepcién utilizados segin los estudios de la mujer

% de mujeres casadas (y no embarazadas) que actualmente
utilizan algin método de contracepeién

Coito Otros
Estudios de la mujer interrumpido Pildora Ritmoe Cond6én méiodos Total
Superiores .....ooeeen. 0,09 4109% 88% 29% 749 609% (68)
Medios ............ 3,5 % 270% 140% 535% 30% 57% (198)

Bachiilerato superzor 5,2 % 2209% 150% 65% 78% 57% (232}
Bachillerato elemental 89 % 17,0% 120% 48% 86% 3519 (392}

Primaria ....cocooveenen. 220% 100% 58% 53% 309% 46 % (3.353)
Sin estudios .......... 27,0% 62% 18% 19% 3.7% 41 9%{1.053}
Analfabetas ............ 260 % 39% 04% 37% 2% 3% (515

Tatal ..ovvie.. 210% 10% 57% 45% 38% 46 W{5810)

Nota: Son datos referentes a mujeres casadas actualmente y expuestas al riesgo del embarazo.
Véanse también las notas de las Tablas 4 v 4.
Fuente: INE, Encuestq de fecundidad (Madrid: INE, 1973), p. ¥,
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Tapra 12

Métodos de contracepcidn utilizados segin la clase social

% de mujeres casadas (y no embarazadas) que actualmente
utilizan dlgin método de contracepcidn

Clase social Coito
{segtin la ocupacion  intesrum- Otros
del marido) pido  Pidora Ritmo Condén métodos Total
URBANA:
Empresarios* ......... 180% 50% 76% 32% 38% 379% (158)
Cuoadros superiores , 48% 2409% 160% 41% 48% 549 (315)
Cuadros medios .... 140% 180% 110% 63% 63% 35%(1L.129}
Ttabajadores indepen-
dientes ............. 270% 8e% 48% 46% 39% 49% .(544)
Obreros especializados 25,0 % 95% 35% 52% 30% 469 (2.192)
Peones (obreros no
especializados} ..... 230%  61% 12% 49% 22% 37% (49%)
RURAL:
Propietarios® ......... 190% 30% 51% 03% 1,2% 28% (333)
Jornaleros ............ 28,0% 17% 14% 1.2% 43% 37% (419
Total® ........... 21,0% 110% 57% 45% 38% 469%(5814)

Notas: a) En las tablas originales se¢ trata de <ompresarios con asalariadose, pero no se

distingue si son urbanos o rurales.

b) «Empresarios agrarios sin asalariados y miembros de cooperativas aprariagse.
c} Tncluye 231 casos de «activos no clasificabless.
Fuente: INE, Ewncuesta de fecundidad (Madrid: INE, 1978), p. 176.

TaprLa 13

Métodos de contracepcién utilizados segin los estratos de poblacién

Tamaiio del municipio

Métodos gue Més de De 10.000 Hasta

utilizan actualmente Grandes 50.000 a 30.000 10.006
de contracepcicn cindades  babitantes  habitanies babitantes Total
Coito interrumpido . 15,0 % 21,0% 230% 230% 21,0%
Pildora ...ccovviviniis 230 % 11,0 % 9.1% 34 % 11,0 %
Ritmo coveveviivirenens. 14 % 75% 35 % 40 % 5,7%
Conddn ..vovoveenrnrnns 42 % 6,2 % 3,7 % 3,0 % C45%
Otros métodos .. ... 56% 4,5 % 3.4 % 22% 38 %
Total ooeeeevvnnninns 36,0 % 500 % 42,0 % 36,0 % 46,0 %
(943 (2.106} (1.259) (1.507) (7.814)

Fuente: IME, Encuesta de fecundidad (Madrid: INE, 1978}, p. 149,
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TasLA 14

Métodos de contracepcidn utilizados en las diversas regiones

% de mujeres casadas {y no embarazadas} que actualmente
utilizan algin método de contracepcitn

Cotto
interriim- Ctros

Regiones del INE pida Pildora Ritmo Conddén métodos Total
Castilla la Nueva y Ex-

tremadura .ooeereeenes. 239 130% 63% 63% 43% 539{1.150}
Andalucia y Canarias ... 28% 96% 329% 51% 549% 519%{1.140}
Catalafia ....ooovveeeirenns 17% 190% 6,1% 47% 349 509%{1.032)
Pais Vasco v Aregén... 22% 71% 110% 25% 2.3% 469 (589}
Baleares, Valencia y Mut-

CHA eerineiirnnnnanarenias 18 % 7.2% 59% 43% 449% 40% {834)
Galicia y Asturias ... 19 % 57% 28% 33% 219% 33% {(612)
Castiliz 1z Vieja y Ledn. 14% 70% 354% 20% 28% 31% (458)

Total oviiririiiinne, 21% 110% 57% 45% 38% 46B{(5814D)

Fuente: IME, Encuesta de fecundidad (Madrid:

INE, 1978}, p. 168.
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