Ricuarp B. Les.
Los !Kung San de Botswana

¢Qué objetivos persegufa Lee al estudiar los Kung San? El autor nos
dice que la opinién més extendida en los campos de la antropologia, 12 so-
ciologia y la economia (tanto la marxista como la no marxista) era la de
que la vida que llevaban los grupos humanos que subsisten merced a Ia
caza y a la recogida de productos naturales era, por lo general, muy dura
y que, su existencia suponia una lucha constante. Lee no oculté su escep-
ticismo ante esta opinién. Si este tipo de organizacién social y de «econo-
mia» es ¢l que ha prevalecido durante milenios en el seno de la especie
Homo Sapiens hay que reconocer su indudable dimensién adaptativa: «Fl
hombre cultural ha vivido sobre la tierra desde hace aproximadamente
2.000.000 de afios (en realidad 3 millones de afios); durante el 99 por
clento de este periodo vividé en tanto que cazador y recolector. Es tan sélo
a partir de los dltimos diez mil afios que el hombre ha empezado a domes-
ticar las plantas v los animales, a utilizar metales y a explotar fuentes de
energfa otras que el cuetpe humano... De los 150 {?} mil millones de
hombres que se calcula han vivido sobre la tierra, més del 60 por ciento han
vivido en tanto que cazadores y recolectores; alrededor de un 5 por ciento
han vivido de la agricultura, y el pequefio porcentaje restante han vivido
en sociedades industrialesy {Lee & De Vore. Man the Hunter, Aldine,
1968, p. 3}

Lee también sefiala que gran parte de los primeros estudios daban una
imagen falsa de los pueblos cazadores-recolectores. (Quizd como reaccién
a la imagen romdntica del «salvaje noble».) Lo que él se propone es em-
plear nuevos instrumentos de andlisis para comprobar si sus intuiciones
acerca de cémo las investigaciones antropolégicas habfan interpretado la
existencia de estos pueblos eran o no correctas. Ese nuevo instrumento se
lo depar$ Ia ecologia. Y mds concretamente, el andlisis «input-output» ener-
gético del trabajo v del consumo. Su objetivo principal es la descripcidn
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del modo como los bosquimanos /Kung San consiguen (con una tecnologia
sumamente rudimentaria} vivir relativamente bien en un medio ambiente
tan severo, incluso hostil, como e} de! desierto de Kalghari,

¢Por qué escoger a los bosquimanos? El austero marco en el que viven
les ha llevado al aislamiento no tan sélo en lo concerniente a la cultura
colonial (principalmente la britdnica), sino también con respecto a los po-
blados indigenas vecinos; podemos tener asf una idea de cémo nuestros
antepasados cazadores y tecolectores vivieron durante la era geoldgica del
Pleistoceno, Lee sefiala que muchos antropélogos se muestran escépticos a
la hora de exttapolar o de interpretar las condiciones saciales y culturales
de la sociedad humana hacia el pasado. No obstante, estd convencido de
que los principios ecol6gicos que sitven de base al comportamiento de los
pueblos recolectores, cualesquiera que sean sus manifestaciones, deben po-
der decirnos algo {en términos generales) con respecto a las comunidades de
cazadores y recolectores, tanto pretéritos como actuales. Dos son los enfo-
ques, seglin Lee, que tratan de abordar esta cuestidn, en sus términos mds
genetrales:

«E] primero, llamado enfoque uniformitario, es un método destinado a
tratar datos ecoldgicos cuantitativos de un modo mds riguroso en vista de
determinar qué aspectos del comportamiente de los forrajeadores son cen-
trales y estdn estrechamente relacionades con la estructura y qué aspectos
de su comportamiento son eventuazles, variables e independientes de la
estructura, La segunda linea de investigacidn... el enfoque marxista reco-
noce ante todo que todas las poblaciones de las que nos ocupamos son
humanas y estdn compuestas por actores que hacen elecciones, conscientes
e inconscientes, basadas en su percepcion de la realidad externs y en el
conjunto de reglas o ideologfas que les ofrece su cultura» (p. 3).

La metodologfa que emplea Lee se inspira bdsicamente en los modelos
de transaccién econdmica del «impui-output» v la energia ecoldgica, ¢C6mo
justifica este modo de enfocar la cuestién? Lee, 2 pesar de su antirreduccio-
nismo, parte de que en las poblaciones de organismos, tante humanos come
animales, existe un ciclo de consumo/dispendio energético y que este prin-
cipio general se puede emplear con éxito para analizar la energla que gastan
los individuos de un pueblo primitivo en buscar y en obtener sus alimen-
tos y luego relacionarla con la que obtienen de la ingestion de los mismos.

Con respecto a la energia, existen caracteristicas fundamentales que
diferencian 2 los humanos de otras especies evolucionadas de mamiferos.
Por lo general, estos 1iltimos son «unidades autosuficientes en cuanto a la
subsistencia», mientras que en el caso de los primetos, muchos individuos
dedican tiempo y energia a conseguir comida destinada al consumo ajeno.
La autosuficiencia humana se delimita normalmente al grmpo social. Este
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puede vatiar desde la «familia» o «grupo», en el extremo inferior de Ia
escala, hasta las vastas economias nacionales de Jos USA o de la URSS en
¢l otro. Lo que Lee buscd fue una sociedad en la que el complejo sistema
de la divisién del trabajo y de las relaciones de intercambio de energfa
fuesen inexistentes; una sociedad con un tipo de economia gue se pare-
ciese lo mds posible a la que existié durante el Pleistoceno.

«En términos de “input-output”, una economia presenta una forma ele-
mental cuando la relacién entre la produccién y el consumo de alimentos
es inmediata en el espacio y en el tiempo. Tal economia poseeria las si-
guientes caracteristicas: minima acumulacién de excedentes; produccién mif-
nima de bienes de equipo; una ausencia de animales tanto domésticos como
los empleados en la actividad agricola; una actividad permanente durante
todo el afio en vista de conseguir comida, por parte de toda persona fisica-
mente capacitada; Ia autosuficiencia en productos alimenticios y la recipro-
cidad generalizada con los grapos vecinos. Si bien ninguna sociedad con-
tempordnez presenta todas estas caracterfsticas, los bosquimanos !Kung de
Ia regién de Dobe en Botswana constituyen vna buena aproximacién al
modelo» (en A, Vayda, ed.) (Environment and Cultural Bebavior. Texas
Press, 1967).

Lee expone el marco etnogréfico, la dindmica de poblacidn y el contexto
fisiolégico y ecolégico en el que viven los /Kung. Antes de emprender un
andlisis del trabajo y del consumo de los !Kung en términos de energia, Lee
analiza la estrategia de recogida de alimentos que utilizan y sefiala que
dicha estrategia puede ser resumida en una simple constatacidn: «Los
miembros de un campamento prefieren recoger y comer los alimentos ape-
tecibles que se encuentran a menor distancia de un charco de agua» (pp. 39-
60). La minimizacién de la distancia viene relacionada con dos factores: la
variacién estacional de la distribucidén del aprovisicnamiento de ague v
la abundancia/escasez de su fuente principal de alimentacién en torno al
campamento. Obviamente, cuanto més esparcido se halla éste mayores serdn
los desplazamientos para conseguirlo. Una vez hechas estas consideraciones
sobre la estrategia de bisqueda y recogida de alimento se entra en el and-
lisis del «input-output». En primer lugar, Lee considera el esfuerzo realizado
para subsistir: «El trabajo «input», o esfuerzo de subsistencia, es la suma
del trabajo diario realizado por miembros de un grupo, a lo largo de un
perfodo de tiempo especificado... La unidad de consumo se obtiene al sumar
el nimero total de individuos dependientes que residen en un campamento
durante un perfodo especificado. Es ttil la siguiente férmula para medir «S»,
el Indice del esfuerzo de subsistencia; § == W/C en la que W = ¢l nimero
de dfas de trabajo/hombre y en Ia que C = €] mimero de dfas de consumo/
hombre» (p. 2).
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La sitvacién tipica de, por ejemplo, un grupo de mandriles, en el que
cada miembro de la tribu consigue y come su propia comida arroja S = 1.
La condicién humana a este respecto es radicalmente diferente, ya que, al
haber dias de ocio y otros de trabajo, el esfuerzo de subsistencia nunca
equivale a la unidad. Compartir alimentos es una pauta bésica en todas
las sociedades humanas y en cualquier momento dado no todos los miem-
bros se dedican a esta actividad. En el caso de los /Kung San, el indice
de «8» oscila entre 0,11 y 0,31, y traducido a otros términos esto significa
que la semana laboral varfa de 1,2 dias de trabajo a 3,2 dias de trabajo
por adulto, lo cual no estd nada mal teniendo en cuenta que la norma para
una semanz labora! en el mundo industrializado es de 5 a 5,5 dfas. Por
consiguiente, los bosquimanos tienen mucho tiempo para dedicarse a otras
actividades, tales como descansar o desplazarse hasta campamentos vecinos.

Lee también examina el «imput-outputs en términos de niveles caldri-
cos. No vale la pena detallar aqui el sistema que sigue para efectuar sus
cilcalos, pere las conclusiones resultan bastante claras; la cantidad per
cdpita se estimé en 2.140 calorfas con una necesidad diaria de 2.000 (las
necesidades de los bosquimanos son inferiores debido a la estatura de
éstos). Segin patece habria un exceso de energfa. Lee concluye que: «El
enfoque “input-output” de la subsistencia ha demostrado que los bosqui-
manos !Kung de la regién de Dobe pueden obtener lo necesario para una
vida adecuada a partir solamente de un gasto modesto de su tiempo y
esfuerzo. Debemos dejar de lado la falsa creencia de que su vida constituye
una lucha constante, lucha que deben librar ante la adversidad y que fina-
liza con una mueste temprana. Tal y como Sahlins ha sefialado en un
reciente anglisis, nuestras ideas estaban condicionadas por la experiencia
tradicional de la economia de la escasez. Hemos tenido tendencia a equi-
parar la pobreza con la ausencia de riqueza material. Sahlins suglere la
interpretacién alternativa segin la cual la actividad cazadora-recolectora
revierte directamente en la salud corporal y la supervivencia, y que se puede
lograr este fin modesto incluso disponiendo de medios técnicos rudimen-
tarios. El resultado es que los cazadores disfrutarian en realidad de mds
tiempo de ocio que Jos individuos dedicados a otras actividades de subsis-
tencia, Bn el caso de los bosquimanos, la obtencién de comida es la
principal actividad productiva, “pero la mayor parte de su tiempo (de
cuatro a cinco dias semanales) la dedican a otras ocupaciones”» {p. 74).
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