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Abstract

L article tracta sobre lespore a Lany 2000. En primer loc, es descriuen
les tendéncies gue han cavacteritzar el agsenuofx;pamem de Lesport durant els
darrers desennis, tant les referides als tz’:pm de préctiques com al sew marc or-
ganitzatin. A continuacid, es valoren els canvis estructurals (demagrifics, con-
[fleuracié de la poblacid, estils de vida...) que generen aguesta situacié, A la
conclusid s'examinen els impactes de les esmentades tendéncies a mig i a lHarg
termini. A més, e.yvoserz de manifest els prablemes que planteja fer una pros-
pectiva, ja que es desconeixen molts dels parimetres gue caracteritzaran Lany
2000 (sistema politic, maneres d emprar el temps Ez'we, competéncia de les
activitats esportives amb altres afertes culturals...).

El articulo trata sobre el deporte en el asto 2000, En primer lugar, se des-
criben las tendencias que han caracterizado el desarrollo del deporte en los 4il-
timos decenios, tanto las referidas a modalidades de prictica como al marco
organizative. A continnacion, se valoran los cambios estructurales (demogvd-

Jicos, configuracion de la poblacién, estilos de vida...) que ban condicionads

la emergencia de esta situacién. Fn la conclusion se valsran los impactos de
tales tendencias a medio y largo plazo. Se ponen de manifiesto, ademds, los
problemas que surgen al intentar una prospectiva debido al desconacimiento
que se tiene de alguncs pardmetros del ario 2000 (sistemna polftico, modas de
utilizar el tiempo libre, competencia de las actividades deportivas con otras
ofertas culturales...).

The articie treats with the sport in the year 2000. In a first part it describes
tendencies, which characterizes the dewialpmmt of the sport within the last
decades; it describes the forms of sport practice as well as the structures of the
organizations of sport. After that it discusses the structural (demografical,
structure of the population, life-stile...) changes, which have og:/iomfy
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influenced these developments. In a ti::;parr will be discussed the shart and long
run consequences of the described tendencies. But the article also has in mind
the problems of a forecast due to the uncertainty we must have concerning the
development of some parameters to the year 2000 (political system, development
of the use of leisure time, competition of the sport with other cultural aﬁg:'s. s

PLANTEAR UNA PERSPECTIVA DEL DEPORTE EN EL ANG 2000:
A MODO DE INTRODUCCION

El presente articulo reflexiona sobre el future del deporte en el afio 2000.
Mis all4 de acontecimientos puntuales de mayor o menor espectacularidad
—un ejemplo serfa el caso de los Juegos Olimpicos de Barcelona— se pre-
tende analizarlo en su globalidad incluyendo, por tanto, el conjunto de ma-
nifestaciones a través de las cuales se expresa.

Al no disponer de una teoria explicativa general sobre el desarrollo del
deporte en la sociedad moderna —que pudiera proyectarse, en consecuencia,
a los tiempos venideros— ha sido necesario emplear otro sistema a {a hora
de plantear la prospectiva. En primer lugar, se han descrito las tendencias
que han caracterizado el desarrollo del deporte en los ditimos decenios; se
han considerado los aspectos referidos a las modalidades de prictica y a las
estructuras organizativas. Estas tendencias no son arbitrarias o casuales sino
que han tenido lugar como consecuencia de unos cambios de orden estruc-
tural (demogréficos, estructura de la peblacién, configuracién de los estilos
de vida...) acaecidos en la sociedad. Esta es la razén por la que se han exa-
minado dichos cambios y su conexidn con el deporte. Finalmente, se ha uti-
lizado la escasa informacién disponible para analizar los impactos producidos
por el pleno desarrollo de estas tendencias; era preciso este 1iltimo paso en
aras a plancear un escenario de futuro que fuera completo. El articulo, en
consecuencia, ha sido estructurado siguiendo estas etapas.

Precisar también que se ha partido de una definicién de deporte enten-
dido come «sisterna abiertos {Dietrich&Heinemann, 1989; Heinemann,
1986; 1991). La razén es que ¢l deperte contemporéneco se muestra como
una realidad cada vez miés dificil de acotar, més imprecisa. Constantemente
aparecen nuevas practicas que, aun no ajustdndose a concepciones clasicas
del deporte, tienen que ver con la actividad fisica y, por tanto, ¢s necesario
romarlas en consideracidn.

En este sentido, es oportuno recordar que, en uno de sus dltimos escritos
—publicado precisamente en esta misma revista—, José Maria Cagigal ya
planteaba la necesidad de cuestionarse anteriores definiciones del deporte por
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considerarlas reduccionistas (Cagigal, 1983). Recomendaba orientar la re-
flexién entendiendo el deporte como un fenémeno cultural y, por tanto, per-
meable a las transformaciones def entorno. Esta ha sido la opcién realizada.
Considerar el deporte desde una perspectiva polisémica {Brohm, 1976),
como un sistema complejo con diversidades y contradicciones. Se han tenido
en cuenta, por tanto, el conjunto de actividades fisicas que las personas de
las sociedades modernas realizan durante su tiempo de ocio. Ello no impide
que, 2 [a hora de efectuar investigaciones empiricas puntuales, se puedan fijar
criterios operativos y se hagan definiciones coyunturales adecuadas a cada
circunstancia.

1. DIVERSIFICACIONES Y OPOSICIONES

El deporte tradicional

La tendencia mis relevante del sistema deportivo contemporineo es la
de su diversificacién. Ef deporte ha dejado de ser un sistema auténomeo y se
ha convertido en un sistema abierto con escasa identidad propia y estrecha-
mente conectado a otros sistemas tales como ¢f econémicoe, el educativo, el
politico... (grifico 1).

GRAFICO |
La transformacién en el deporte
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El deporte tradicional era una unidad homogénea y una entidad auté-
noma que ya no explica la realidad actual del fenémeno (Heinemann, 1991).
Se asociaba a metas claramente definidas en el 4mbito de reglamentaciones
perfectamente claras. La idea era siempre conseguir ciertos logros en base a
una preparacién disciplinada y continua. Deporte significaba competitividad
y orientacién hacia una meta o logro.

Ten{a tambien una uniformidad de estructuras de valor. Combinaba va-
lores individuales como la camaraderia, el espiritu comunitario, la solidari-
dad... con el logro, la diversién, el equipo, la competicién... La experiencia
del juego y el juicio de los resultados eran, en consecuencia, siempre inse-
parables.

El marco a través del cual podia llevarse a cabo este tipo de deporte era
el club deportivo, con elementos de trabajo voluntario, estructura democrs-
tica decisoria, independencia de terceras partes, simbolos identificadores...
Por dltimo, tanto por el tipo de pricticas que ofrecia como por ¢l marco or-
ganizativo que las acogfa, este deporte generaba procesos de seleccién y mar-
ginacion. Sélo se integraban al mismo aquellas personas cuyas posibilidades
de accidn ¢ intereses coincidian con sus caracteristicas fundamentales. Era
un coto cerrado para jovenes varones de las clases media y alta. Mds arractivo
para jévenes que para adultos, para hombres que para mujeres...

La situacién ha cambiado. El andlisis de la poblacién que practica deporte
y las organizaciones deportivas ya no se ajusta a la descripcién efectuada. Se
ha producido una ruptura del modelo tradicional.

Modelos diferenciados

El deporte contempordneo se caracteriza por un proceso de diferenciacién
creciente. Ya no hay un solo modelo explicativo que agrupe sus caracteristicas
principales. Si se tienen en cuenta como dimensiones constituyentes la forma
como se grganizan las actividades deportivas, el modo como se legitiman, las
motivaciones de los participantes y los impactos que producen, cabe sugerir
cuatro modelos configuradores del deporte contempordneo. Se trata de los
siguientes: competitivo, expresivo, instrumentaly espectdeulo. Dichos modelos
deben ser entendidos como «tipos ideales», segtin el modo come fueron des-
critos por Max Weber, Se trata de abstracciones, de polarizaciones, 2 las cua-
les se refieren mas o menos determinadas manifestaciones def deporze con-
temporaneo. Asi, el modelo competitivo contiene elementos expresivos, el
instrumental puede llegar a combinarse con el especticulo... Lo importante
es que, en su conjunto, den cuenta de una realidad.

El modelo competitivo del deporte es el heredero directo def deporte tra-
dicional. Mantiene, por tanto, una reglamentacion estricta y universal para
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todos los participantes, una uniformidad de las estructuras de valores {fuir-
play, espiritu de equipo, experiencia de ganar o perder...}, y una estructura
organizativa fundamentada en el club (trabajo voluntario, estructura demo-
crética decisoria, simbologia propia...). Se orienta en su conjunto a la con-
secucidn de una meta y sc legitima precisamente por los logros alcanzados
o que se pretenden alcanzar: una medalla, una victoria, la integracién social
de los marginados, la educacién de la juventud... Concuerda con la ética del
trabajo, con la idea que las personas se realizan por su proyeccién futura, por
los logros alcanzados. Sigue siendo ¢l coto para jévenes deportistas pese 2
que, probablemente debido a la mayor penetracién del deporte en la socie-
dad contempordnea, se ha extendido hacia otros sectores sociales y ha incor-
porado a mayor nimero de mujeres jévenes identificadas con los valores del
modelo.

El contraste con el modelo expresivo es notorio. Este tltimo, representa,
en el fondo, un cambio de valores en las sociedades modernas. Este modelo
engloba pricticas escasamente organizadas y sometidas a procesos constantes
de innovacién y diversificacién. Asf, ir a esquiar a los Alpes tiene un signi-
ficado mucho mds amplio que en tiempos anteriores. Quienes viajan a esta
zona, si bien es cierto que esquiardn, también hardn susf, mono-esqui, pa-
rapente con esquies, ascenderdn una montafia andando o en helicéptero...
El modelo agrupa, por tanto, actividades muy variadas: navegar por el Bil-
tico, hacer windsurf en Tarifa, disfrutar un trekking en el Himalaya, apren-
der a bailar sevillanas o asistir a cursos de yoga, tat-chi o meditacién tras-
cendental... Se fundamenta en el goce por el presente (baving fun, having
pleasure...} y, en muchos casos, se plantea como una compensacién frente
a Ja excesiva planificacién de la vida cotidiana. En consecuencia, no se le-
gitima por los resultados a alcanzar, por las realizaciones, sino por la grati-
ficaci6n intima que cada persona obtiene en su préctica.

El modelo instrumental se asocia generalmente con empresas comerciales
que disponen de sofisticada maquinaria {las body-machines) que permite el
cultivo del cuerpo en aras a darle una forma mds acorde con determinadas
concepciones. En este caso, se espera obtener gratificacién por la respuesta
que los demds dardn ante el cuerpo que uno o una muestre. La preocupacion
casi obsesiva por la salud o el envejecimiento es un componente muy im-
portante en las motivaciones de quienes practican. En otros casos, ademds,
se va mds alld y se asocia el cuerpo a la dnica forma como unos y otras se
dan identidad. American psycho, la reciente novela de Bret Easton Ellis, es
un exponente —llevado hasta las dltimas consecuencias— de este modelo.
Las personas no son mds que apariencia; en consecuencia, la forma del cuer-
po y los vestidos y accesorios que o cubren son lo dnico que cuenta. Se res-
peta o se desprecia —hasta el extremo de asesinarla— toda persona que no
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responda a este tipo de requerimiento. El gimnasio, ademés, forma parte
esencial del medo de vida del protagonista y, por supuesto, este lugar no pue-
de tener otro nombre que «Exclusives.

El modelo del espectdculo no es nueve (siempre han existido espectéculos
deportivos) pero tiende cada vez més a regirse por las leyes del mercado. La
ley del deporte, recientemente aprobada por el Parlamento espafiol, asi lo
refleja al obligar a los clubes profesionales a convertirse en sociedades ané-
nimas. Se trata, por tanto, de que funcionen como cualquier otra empresa
lucrativa sometida a un tipo de jurisdiccidn comin a todas ellas. En su di-
mensién deportiva —que, por supuesto, s¢ sigue manteniendo— el modelo
del deporte-especticulo cuenta con una reglamentacién estricta {reglamentos
de federaciones, control antidoping, medidas contra la violencia en los es-
tadios...} y un cuerpo de profesionales que se ocupan de su cumplimiento
{jueces, drbitros, comités de disciplina...}. Es un modelo orientado al enter-
tainement y sus formas de legitimacién difieren mucho de las de los ante-
riores. Su fomento se justifica por un afén [ucrativo (NBA u otras ligas pro-
fesionales), por impulsar el desarrolio de una ciudad o un pals (el caso de
los Juegos Olimpicos de Barcelona '92), por reconstruir identidades en 4reas
periféricas de grandes dreas metropolitanas {Callede, 1984; Puig; Burriel y
col, 1990), por ensalzar las virtudes de un Estado (Cuba, los del antiguo blo-
que socialista...) o por la combinacién de dos o més de estos argumentos.
Por el contrario, el recurso a la salud dista mucho de estar en el origen de
ta justificacién de este modelo; las voces que claman por lo poco saludable
que resulta el deporte asociado a la bisqueda de Ia performance—incluyendo
en este contexto fa problemdtica del dopping— son cada vez mdés frecuentes.

Caracterizacién a partir de oposiciones

Ademis de las caracteristicas que los definen internamente, los modelos
expuestos se diferencian entre s por ¢l posicionamiento que adoptan en re-
lacion a cinco dimensiones que caracterizan el conjunto del sistema depor-
tivo contempordneo. Dimensiones cuya caracteristica principal consiste en
plantearse a partir de polaridades. Asi, en contraste con formas tradicionales
de deporte, el deporte contempordneo es a la vez: unifuncionalidad de ob-
jetivos/multifuncionalidad de objetivos, competicién/no-competicién, per-
formance/no-performance, reglamentacién/no-reglamentacién, internacio-
nal/local y organizado/no-organizado.

El interés de analizar los modelos desde esta perspectiva es que les da di-
namismo y permite examinar ¢l modo como cada una de las pricticas aso-
ciadas 2 uno u otro cristaliza concretamente en las dimensiones expuestas.
Tambien permite conocer la mayor o menor proximidad de cada una de es-
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tas pricticas al modelo de referencia o ver como, pese a la misma denomi-
nacién, una actividad remite 2 mas de un modelo.

Témese el ejemplo del windsurf en el mar, Sus inicios van muy unidos
al modelo expresivo: el placer por deslizarse sobre las olas con la ayuda del
viente, la pausa al mediodia en el curso de una intensa vida laboral o el com-
plemento a una reposada estancia en una lejana playa del Caribe... Con €l
tiempo, la actividad ha sufrido un proceso de diferenciacién y, en este sen-
tido, algunas formas de windsurf han incorporado elementos competitivos,
con el objetivo de ganar, de alcanzar la performance, con reglamento en unas
competiciones internacionales convenientemente organizadas; el modelo tra-
dicional, en definitiva. Se observa, en consecuencia, cémo las actividades de-
portivas sufren diversificaciones y deslizamientos entre las polaridades plan-
teadas por las dimensiones expuestas {grafico 2}.

El sistema abierto en que se ha convertido el deporte contemporinec ha
tenido cfectos en su estructura organizativa. En realidad, ésta no es més que
una variable dependiente y, cambiando ¢l contexto donde se ha generado,
los cambios en su propia estructura son la consecuencia légica. Lo que ahora
no son més que indicios puede ser el anuncio de un cambio radical en la es-
tructura deportiva del futuro.

GRAFICO 2
Posicionamiento de actividades deportivas segtin las dimensiones
del deporte contemporineo
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CAMBIOS EN LA ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DEL DEPQORTE
Hacia un asociacionismo instrumental

Se observan inestabilidades y cambios en el movimiento asociativo, en
general, y el deportivo, en particular. Se sabe de clubs que desaparecen por-
que la disminucién de personas asociadas ha hecho inviable su existencia;
clubs de «toda la vida» muchos de los cuales habfan sobrepasado los cincuen-
ta afios.

Este sentir general se contradice con otras informaciones procedentes de
investigaciones efectuadas. En primer lugar, el asociacionismo deportivo fi-
gura entre los mds importantes. En el Area Metropolitana de Barcelona un
39,5% de las personas estdn asociadas. De ellas, un 36% lo estdn a un club
deportivo (Institut d’Estudis Metropolitans, 1986}, En cuanto a la poblacién
juvenil de Barcelona, ¢l 30% pertenece a una asociacién; un 60% de este
grupo estd adherido a una de cardcter deportivo (Jiménez y col, 1990). Se
estd produciendo, ademds, una gran mobilidad en el mundo asociativo, Si
bien tan sélo el 30% de la poblacién juvenil barcelonesa estd asociada, el
61,6% de [a misma afirma tener experiencia asociativa. Se observa un mo-
vimiento de entradas y salidas muy elevado, o corrientes de poblacién hacia
determinados tipos de asociaciones en detrimento de otros. Fendémenos si-
milares se obsetvan en todos los paises industrializados (Heinild, 1989;
Horch, 1989; Malenfant, 1987, 1989; Slack&Kikulis, 1989).

En realidad, lo que estd sucediendo es un cambio de valores en ¢l mundo
asociativo. La cultura asociativa, al igual que el modelo deportivo, ya no es
homogénea sino que se est diversificando. Las organizaciones tradicionales
——los clubs— tienen problemas; paralelamente, sin embargo, surgen nuevas
formas organizativas del deporte. La encuesta sobre asociacionismo juvenil
en Barcelona es de nuevo ilustrativa a este respecto. No se traté el asocia-
cionismo deportive como una sola categoria sine que se diferencié entre «ser-
vicios deportivos y de mantenimicnto fisico» y «deportes de equipo y prictica
deportivar; el nimero de personas adheridas era de un 41,3% y un 22,8%,
respectivamente. El dato es muy ilustrativo de lo que se comenta, puesto que
la forma menos convencional de asociacionismo es la que predomina. Re-
sultados similares se han obtenido en otro estudio —en este caso de cardcrer
cualitativo— sobre jovenes y deporte también realizado en la ciudad de Bar-
celona (Puig, 1992).

En resumen, se puede afirmar que gran parte de la poblacidn reguiere
més, de la organizacién donde acude, un servicio que un lugar de sociabi-
lidad entendido en el sentido convencional; mds marketing y profesionalidad
en la oferta de servicios que voluntarismo. El asociacionismo deportivo —asi
como el asociacionismo en general— tiende a acentuar su valor instrumental
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en contraposicién a valores mds centrados en sentimientos de pertenencia que
hasta ahora predominaban.

Diversificacién organizativa

La cultura de una organizacién ha venido caracterizindose a partir de las
tres dimensiones siguientes (Heinemann, 1992) (grafico 3):

1. Comportamiento corporative. Cada asociacién genera unos modos de
relacién entre las personas que la componen basada en una estructura de va-
lores {cl amor a la monrafia, lo que se puede hacer y lo que no en los locales
de reunién, formas mds o menos innovadoras de financiamiento...}, una ide-
ologia (catalanista, espafiolista, liberal...}, una forma de legitimacién (el fo-
mento del respeto por la naturaleza, la integracién de las poblaciones mar-
ginales...), un modo de ensefiar la prictica deportiva —o las pricticas— de
su competencia {(«escuela de campeones», «el deporte a la medida de cada
cual»...).

2. Simboloes corporatives. Escudos, banderas, vestimenta, colores, arqui-
rectura...

GRAFICO 3
El desarrollo de las organizaciones deportivas

d?porre

informal

tipos de clubs deportivos
segt’m las dimensiones
el asociacionismao

deportivos
deportivo contemporineo

organizaciones
plblicas

GIEARIZACIDALS
de otras
asociacionss

131



«Papers»: Revista de Sociologia

(GRAFICO 4
Esquema configurador del asociacionismo deportivo
contemporineo
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3. Comunicacion corporativa o el modo como la asociacion se presenta
ante los demds. Se puede ofrecer una imagen de distincién, de austeridad,
de innovacidén, de ambiente simpético y relajado, de fraternidad...

La combinacién de estos aspectos da lugar a que, con el riempo, cada aso-
clacién haya generado una cultura propia mediante la cual es distinguida y
se distingue de las demds. Sin embargo, pese 2 esta imagen distintiva que
cada club se otorga, puede considerarse que el asociacionismo deportivo tra-
dicional ha gozado de unas caracterfsticas bastante homogéneas {solidaridad,
voluntarismo, prictica deportiva mas o menos orientada a alcanzar un ob-
jetivo...). Actualmente, al igual como ha sucedido con los modelos de préc-
tica, s asiste a una progresiva diferenciacién en las culturas que caracerizan
las organizaciones deportivas (grifico 4). Tal fenémeno también se articula
en torno a cuatro polaridades.

Por solidaridad se entiende una forma de integracién al club basada en
circunstancias emocionales; es una forma emocional de integracién. Crea sen-
timientos de pertenencia que se sustentan en anécdotas def pasado, en el de-
ber y otras formas de afecto hacia los demds, en la idea de pertenecer a un
colectivo estructurado mds alls de la historia individual... Esta forma de in-
tegracién se opone a la que acontece cuando la asociacién se orienta més a
la oferta de servicios. Quien sc integra a ella es porque se le ofrece un pro-
ducto acorde con sus aspiraciones individuales. El sentimiento de pertenen-

132



-

El deporte en la perspectiva del afie 2000

cia puede surgir con ¢l paso del tiempo pero, ante todo, prima el valor ins-
trumental de la asociacién.

La oferta que efectiian las asociaciones también oscila entre el polo de la
tradicién y el cambio permanente. Los clubs tradicionales suelen hacer una
oferta uniforme muy orientada a garanuzar la préctica de los equipos que
les representan o de los socios y socias que siempre han practicado. No bus-
can nueva clientela o, mds bien, la cultura organizativa que han generado
con ¢l paso del tiempo, les impide ser dgiles para introducir cambios en su
oferta. En el otro extremo se encuentran organizaciones especializadas en
atender cualquier demanda llegando —o intentindolo hacer— a satisfacer
toda nueva necesidad individual que surja.

La légica de la performance puede contraponerse a la idea de jugar o di-
vertirse més alld de ganar o perder. Los clubs deportives tambien oscilan a
lo largo de este eje, tendiendo a diversificar el tipo de objetivos que se pueden
alcanzar a través de la prictica deportiva. En el mismo sentido, en aras a fa-
cilitar el acceso de un piblico mds amplio, y también para organizar ¢l tra-
bajo del club de modo mds sistemdtico y racional, se tiende a la profesio-
nalizacién de algunos de sus téenicos.

En el momento actual, las asociaciones deportivas s¢ hallan confrontadas
a estas polaridades y, de modo consciente o no, se ven obligadas a posicio-
narse en relacién z ellas. Es ya dificil que un club responda al modelo estric-
tamente tradicional; sin embargo, cada vez son mds frecuentes los que tienen
situaciones intermedias en los ejes descritos. En general, se da la bisqueda
de un espacio propio mediante ¢l cual la cultura organizaciva siga subsistien-
do a pesar de los retos de la modernidad. Los clubs que no comprenden la
necesidad de una cierta adaptacidn al signo de los tiempos tienen graves di-
ficultades para subsistir.

Y ¢l recurso a la ayuda piblica puede paliar ciertas insuficiencias pero,
a largo plazo, no rompe con la tendencia que se estd dande. Pese a que
la Constitucién espafiola establezca que los poderes publicos fomentaran la
educacién fisica y ¢l deporte (articulo 43.3), los recursos no son ilimitados
—el gasto piiblico ha aumentado de modo alarmante en pocos afios (Bu-
rriel, 1991)— y ello obliga a establecer prioridades; es obvio que las activi-
dades fisicas no lo son. Asf, tanto si es mediante la concesién de subvenciones,
como por las directrices establecidas en sus servicios de competencia, los po-
deres publicos tienden a introducir criterios de racionalidad econémica en
sus actuaciones deportivas {Burriel, 1991). Aunque no excluyan la idea de
rentabilidad social, se ven obligados a «adaptarse a los signos de los tiempos»,
diversificar la oferta a todos los piiblicos posibles para hacerla rentable en
la medida de lo posible. La gratuidad del deporte, que se llegé a imponer
como criterio en los afios de la transicién, ha sido puesta en duda seriamente.
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En este contexto se desenvuelven actualmente las asociaciones deportivas.
Se asiste a un cambio en las estructuras organizativas del deporte, generadas
por cambios en el modelo deportive tradicional. Cambios que remiten a las
profundas transformaciones generales que han acaecido en los tltimos de-
cenios.

TRANSFORMACIONES EN LA SOCIEDAD CONTEMPORANEA

Las tendencias analizadas tienen su origen en cambios mas profundos de
orden general. No habrian sido presentadas como tales y con proyeccién de
futuro si no fuera por este motivo. La importancia de los cambios es tan pro-
funda que confirma y da solidez a los pronésticos efectuados. Por este mo-
tivo, se analizan en detalle.

Cambios en la estructura de la poblacién

Las tasas de natalidad en los paises avanzados han disminuido ostensi-
biemente; en Espafia este fendémeno ha sido especialmente relevante. En con-
junto se estd produciendo un envejecimiento de la poblacidn. Ello conduce,
cbviamente, 2 un cambio en el perfii de quienes practican deporte. Los mo-
dos de practicar se adaptan a las caracteristicas de cada cual; es, en definitiva,
una transformacién del modelo tradicional.

Sin embargo, el impacto mayor en el cambio de hébitos deportivos, desde
el punto de vista de la estructura de la poblacién, también debe hallarse en
el aumento de los niveles educativos y los cambios en el niicleo familiar. Es
sabido que la prictica del deporre tiene mayor arraigo entre los sectores con
mayor nivel de instruccién. La percepcién de los valores positivos del deporte
(ranto del punto de vista de la safud como del de Ia distincién social adqui-
rida a través del mismo) es mayor en estos grupos. En consecuencia, un au-
mento generalizado de los niveles educativos de la poblacién genera mayor
participacién depertiva.

Asimismo, la transformacién del nicleo familiar ha repercutido en Ja
emergencia de los modelos deportives. La familia tradicional pierde impor-
tancia frente a otras formas de convivencia. Personas que viven solas; incre-
mento de los divorcios o separaciones acompafiado, entre otras cosas, def au-
mento de mujeres que asumen la responsabilidad familiar superando las
incidencias de la vida cotidiana; poblacién juvenil que, en mayor o menor
medida, busca formas alternativas —o diferenciadoras— de vida en las cuales
se incorpora el deporte. Marfa Angeles Durdn (1987) llaroa Ja atencién sobre
el caso de las mujeres separadas. Representan un grupo en franca ruptura con
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los hibitos tradicionales; se han visto obligadas a asumir roles [lamados mas-
culinos, aspecto que ha generado una profunda transformacién de sus modos
de vida. Los datos disponibles indican que sus indices de prctica deportiva
son superiores a los de la media de las mujeres; pareceria como si el deporte,
y el marco en el cual se desenvuelve tal actividad, contribuyera a reforzar la-
zos de solidaridad entre mujeres y, en dltimo término, a una revalorizacién
de sf mismas.

Reduccidn de la jornada de trabajo

El tiempo dedicado al trabajo ha ido reduciéndosc considerablemente
desde principios de siglo. En términos generales, hacia 1900 era corriente
trabajar cerca de 60 horas semanales, mientras que, en la actualidad, Ia cifra
de 35 se halla méas o menos extendida en los pafses objeto del presente ang-
lisis. Mds importante todavia s ¢l periodo de actividad profesional que tam-
bién se ha reducido, sobre todo si se tiene en cuenta el aumento de la espe-
ranza de vida. Asi, la insercién en el mundo laboral es més rardfa, con lo cual
los afios de juventud, de transicién, de inestabilidad... son mds largos y con-
llevan un modo de vida distinto al de quienes forman parte del mundo del
trabajo propiamente dicho.

La vida de los afios profesionales adquiere otros significados, los cuales
también se traducen en otros habitos que, por supuesto, pueden incluir los
deportivos. Y lo mismo ocurre con los afios posteriores 2 la jubilacién, que
ya no es el “final” sino que, pese a los impactos psicoldgicos iniciales que se
producen en muchas personas, se plantean como el tiempo para hacer todo
aquello que no se pudo hacer antes (escribir, viajar, hacer mds deporte,
aprender...).

Aumento del bienestar

Es preciso destacar, también, el aumento del bienestar. No sélo s¢ ha pro-
ducido un aumento generalizado de los ingresos sino que, de medo muy ex-
tendido, se ha ido produciendo la constitucién de patrimonios familiares (via
herencia o gracias a la posibilidad de efectuar compras mediante créditos)
que, con los afios, han liberado una parte de los salarios, la cual ha podido
ser inverrida en actividades de ocio en general. No hay sintomas de que esta
tendencia vaya a desaparecer. En Alemania, por ejemplo, se calcula que para
el afio 2000 tan sélo un 30% del salario de una perscna adulta estard des-
tinado a gastos fijos. Por supuesto que tal consideracién debe ser muy ma-
tizada segtin los pafses; para ¢l caso espafiol no se pueden dar datos tan es-
peranzadores. Sin embargo, no es menos cierto que, con mayor © menor
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endeudamiento, se ha producido un aumento del bienestar en los hogares
espafioles, que permite orientar ciertos recursos e intereses hacia actividades
de ocio.

Tanto la reduccién de la jornada de trabajo como el aumento del bie-
nestar han producido cambios cuantitativos y cualitativos de interés. No sélo
es importante que haya més tiempo disponible (lo cual, por otro lado, no
es tan evidente debido, entre otras cosas, al aumento del tiempo de trans-
porte en las grandes dreas metropolitanas) sino que, por encima de todo, se
asiste a una diversificacién de los sectores de la poblacién sometidos a situa-
ciones coyunturales bien diferentes. Y todo ello en un contexto general de
mejora de la calidad de vida. En conjunto, se dan unas condiciones favora-
bles a la emergencia de estilos de vida diferenciados, que integrardn y gene-
rardn, en mayor o menor medida, los modelos deportivos analizados en p4-
ginas anteriores.

Diferenciacion e individualizacién de los estilos de vida

Pese a las dificultades metodolégicas que plantea su estudio, existe el co-
miin acuerdo que las variables explicativas tradicionales {(sexo, edad, niveles
de instruccidn...) son insuficientes para dar cuenta de las formas de vida en
las sociedades industrializadas. Al tiempo que el principio del conocimiento
tedrico y de la racionalidad econémica se impone, surge el que aboga por
cl disfrute de Iz propia individualidad —el de la realizacién personal-— a tra-
vés de précticas culturales (leer, viajar, hacer deporte, oir musica...) {Bell,
1976; Garcia Ferrando 1991a). Este dltimo principio justifica la importancia
de los factores culturales como elementos explicativos de las formas de vida
contempordneas. Su centralidad aumenta y, en este contexto, ¢l tiempo libre
—como moemento éptimo para la autorrealizacién— cambia de significado;
no es residual, es imprescindible para la dindmica social. Se valora y se acepta
la autorrealizacién personal por encima de concepciones més rigidas € im-
puestas que predominaban en tiempos anteriores. El peso de las instituciones
{la Iglesia, la escuela...) es mediatizado por la tolerancia general hacia com-
portamientos mds individualizados, porque a través de ellos cada persona
puede realizarse. Ello conlleva una diversificacién de los estilos de vida y, en
consecuencia, de las prdcticas que los integran. El deporte entra de pleno en
este proceso de diversificacién (Garcfa Ferrando, 1991a; Heinemann, 1986).

En Espafia, Andrés Orizo (1979) y Garcfa Ferrando y Pérez de Guzmidn
{1990), entre otros, han investigade sobre la cuestién aportando tipologfas
variadas de estilos de vida, Pese a los problemas metodolégicos que los mis-
mos autores plantean, es posible observar como no todos los estilos de vida
integran por igual el deporte y como, en general, son los més innovadores
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quienes lo hacen preferentemente. Ello significa que el deporte, por el mo-
mento, figura como una practica en alza, valorada positivamente, elemento
de distincién y configurador de identidades; debe afiadirse a ello una reva-
lorizacién general del cuerpo y el interés creciente por el cuidado de la salud.
Para cumplir tal requisito es necesario que la forma deportiva se adapre a to-
dos los esquemas de valores existentes, y no sélo a los tradicionales, més cen-
trados en la moral del trabajo, la proyeccién de futuro en aras a un objetivo
concreto... Otros valores, tales como vivir el presente, realizarse en ¢ ocio
y no en ¢l trabajo... también estin presentes. Los modelos deportivos ana-
lizados son, en consecuencia, producto de esta diversificacién de los estilos

de vida.

LOS IMPACTOS: A MODO DE CONCLUSION

Para comprender el deporte en el afio 2000 serd preciso tener en cuenta
la diversificacién del sistema deportivo tradicional y su evolucién hacia sis-
tema abierto. Cada uno de los modelos analizados estaré sometido a la [6gica
de otros sistemas sociales {econémico, politico, educativo...} de tal modo que
dejard de tener una ldgica propia.

Ahora bien, el andlisis efectuado seria insuficiente si no se tuvieran en
cuenta los impactos de todo tipo que pueden surgir como consecuencia de
las transformaciones acaecidas. Por nuevos, desconocidos, lo cual obliga a
prestarles cada dia mayor atencién con el fin de preveer evoluciones futuras.
La documentacién disponible 2 este respecto es, por el momento, escasa. Se
ha intentado sacar el mdximo partido a la misma con ¢l fin de perfilar ¢l
modo como podrian orientarse estudios sobre la cuestién.

El aumento de los indices de participacién deportiva que se observan pe-
riodicamente se explican por Ja diversificacién a que hemos venido aludiendo
(Garcfa Ferrande, 1982, 1986, 1991b). En este sentide, en los dlrimos es-
tudios realizados se aprecia un mayor incremento de la participacién feme-
nina en relacién a la masculina (Garcia Ferrando 1991b; Vizquez, 1990).
La heterogencidad de modelos favorece que cada cual pueda sentirse atraido
por alguno, sin, por ello, romper con sus concepciones del cuerpo, la salud,
el placer...

De entrada, un incremento en la participacién deportiva y el interés por
el deporte significa un impacto econdmico positivo. El deporte es una re-
ferencia cultural que se compra (especticulos deportivos, vestimenta, ser-
vicios, material, clases...) y también sirve para vender {publicidad, sponso-
ring, patrocinio...) (Bale, 1989; Heinemann, 1992; Metoudi, 1987). El
mercado de trabajo del deporte es un sector en expansién y, en Espafia, se
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estima que tan s6lo en los sectores de la docenciz, entrenamiento, anima-
cién y direccién ocupa al 0,3% de la poblacién activa (Consejo Superior
de Deportes, 1991). Por ¢l momento se descenocen cifras sobre emplecs
generados por el impacto del deporte en el mundo de fa industria y los ser-
vicios. El porcentaje referido a la poblacién activa empleada en este sector
aumentaria bastante sin duda.

El tema adquiere complejidad cuando se examinan otras consecuencias.
La marcada tendencia a la individualizacién estd creando serias dificultades
al modelo organizativo tradicional, uno de cuyos ¢jes constitutivos es la so-
lidaridad. Hace 30 afios, el 90% de quienes practicaban deporte en Alemania
pertenecian a una asociacién deportiva; actualmente, la cifra ha disminuido
hasta un 25%. ;Se conocen exactamente {as consecuencias de esta «dictadura
de las decisiones individuales»?, ;conduciré ello a la desaparicién de formas
de identidad colectiva y de los lazos de solidaridad entre comunidades? Pre-
guntas similares pueden hacerse respecto a la profesionalizacién creciente de
las asociaciones deportivas. Por un lado, parece necesariz en aras a una me-
jora de la gestién; sin embargo, por el otro, estudios realizados muestran
como la desaparicién del voluntariado también rompe con el dinamismeo de
dichas asociaciones (Koski, 1991). Queda por ver la evolucién que seguirén
los modelos analizados y las consecuencias que puedan derivarse de la pre-
dominancia de unos sobre los otros,

Ademis, el problema reside en el encadenamiento de impactos que se
pueda producir. Ante determinadas decisiones, es muy dificil predecir las
consecuencias que a medio o largo plazo puedan tener. Asi, por ejemplo, el
deporte, junto al turismo, s¢ muestra como instrumento privilegiado para
la reactivacién econémica de dreas depresivas. Tanto en la montafta como
en las zonas marftimas permite hacer ofertas atractivas para poblaciones dvi-
das de avenrura, descanso, distraccién, ejercicio...; los resultados estdn siendo
buenos. Al mismo tiempo, sin embargo, s¢ alerta sobre las consecuencias eco-
légicas de determinadas intervenciones. El trial en la montafia genera po-
lucién no exenta de contaminantes quimicos, las barcas motoras desprenden
aceite y gasolina en los mares, las pistas de esqui alpino crean erosiones en
las zonas de montafia que afectan el equilibrio de los ecosistemas... (Bale,
1989). La construccidn desordenada de edificios no integrados al paisaje na-
tural termina por suscitar el rechazo de quienes deberfan utilizarlos. A su vez,
los estadios producen un nuevo ecosistema en su entorno, crean polucién
aclistica y hasta trastornos de orden publico en sus alrededores; con el paso
del tiempo, los precios de las viviendas y de los alquileres disminuyen en sus
dreas de influencia (Bale, 1989).

La tendencias examinadas en la evolucidn del deporte durante ef tltimo
decenio muestran como la diversificacién del mismo es la caractetistica prin-
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cipal. Asimismo, el deporte —junto con las actividades de ocio, en general—-
ha adquirido centralidad en la dindmica social contempordnea; es instrumen-
to privilegiado en la autorrealizacién de las personas en este final de siglo.
Las grandes tendencias para el afio 2000 estén definidas. Sin embargo, es mds
dificil precisar si éstas cambiardn sus orientaciones durante ¢l préximo siglo.
A nuestro entender, para conocer este aspecto deberfa profundizarse en dos
caminos.

El primero, tal como se ha dicho, consiste en estudiar detalladamente los
impactos que produce la transformacién del sistema deportivo, asi como la
conexidn que se da entre los mismos. De este modo serd posible conocer
efectos a largo plazo y posibles reacciones de la demanda. El segunde, con-
siste en interrogarse sobre la evolucién de la centralidad del deporte a que
nos hemos referido. ;Seguird siendo una de las actividades de octo mds va-
loradas por la poblacién o, por el contrario, habré otras més valoradas so-
cialmente? En tal case, si el interés se desplaza hacia otras ofertas culturales,
el ritmo creciente que ha venido sufriendo el deporte en los dltimos tiempos
se detendrd; ;dejard de ser «el mayor fenémeno de masas» que fue en Ja se-
gunda mitad del siglo Xxx? Ante las dudas, ante los interrogantes, no queda
otra via que la de reorientar la ciencia del deporte convirtiéndola en una cien-
cia «abierta, significativa y planificada» capaz de dar respuesta a los retos que
plantea el conecimiento de nuestro futuro (Heinemann 1986, 1991).
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