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Resum

Resumen

Fl present article é una reflexio sobre alguns punts de la relacid envelliment
i familia, s'hi accentuen els aspectes que semblen més significatius: uns de més
generals com, per exemple, I'interés creixent que els d{/@%ﬁm; aisos demostren
cap a la poblacié de més edat, | uns altres de relacionats amb la dinimica de
la propia societat, la gual ha desmw!ulzat canvis molt espectaculars en diversos
sectors. Les condicions de vida de la poblacit en general’s, en especial, de la po-
blacid anciana, sén aspectes basics gue cal condixer i que cal tenir en compte a
causa de les vepercussions davant de les diferents situacions a les quals han d'en-
[frontar-se la gent gran i a causa també de Uimpacte que les esentades situa-
cions tenen dins la vida quotidiana, S estudien prmcgafmmr els esculls amb
qué la vellesa ensopega a_% i efecte d obtenir-ne un millor { més groﬁmd conei-
xement de guast rots, la qual cosa ens permetra de reflexionar sobre possibles so-
bucions o alternatives que, en els dg‘érem; CAsvs, €5 Yequereixen, tenint en compte

els djustaments recessaris per tal d assolir els graus cada cop més elevats d'inde-
pendéncia i libersat.

En el presente articulo se reflexiona sobve algunos puntos de la relacion en-
v?'erimimro y familia, haciendp énfasis en aspectos gue parecen significativos,
algunos mds generales coma, Zm‘ .ejerz'pfo, el interés creciente que se observa en
cast todos los paises por la poblacion de mds edad; otros relacionados con la di-
ndmica de la sociedad gque ba producide algunos cambios muy llamativos en di-
versos sectores sociales. Las condiciones de vida de la poblacion en general y, en
especial, de la poblacion anciana, son aspectos bisicos a conocer y tener en cuenta
por las repercusiones sobre diferentes situaciones a las que se enfrentan las per-
sonds ma‘yore:[y el impacto que esas situaciones tienen sobre la vida cotidiana.
Se estudian algunas de las situaciones que se plantean en la vejez con of objeto
de obtener un mejor y mayor conocimiento de algunas de eflas, a fin de que per-
mitan la reflexion sobre posibles soluciones o a[tg::‘mriws gue en muchgs casos
se reguieren, teriends en cuenta los ajustes necesarios para alcanzar el mds alto

grado de independenciu y libertad posibles.
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Abstract

1his paper examines some points about the relation: ageing and family, pur-
ting the emphasis on aspects that seem significant. Some of z%em are generals,
as the growing interest, of almost all western countries, about their elderly po-
prlation, and ethers are related to the dynamics of society, that bas produced
w?; important changes in several soctal sectars. The t'z'vz'r?g conditions af the pa-
pulation in a hole, and more specifically these of the elderly population, are basic
aspects 1o be learnt and taken into acconnt, due to the repercussions of different
situations that elderly population faced in their daily ife. The purpose of the
study of some of these situattons covcerning elderly people, is to understand them
and think over possible solutions and alternatives. Some commitments must be

taken to veach the highest degree of independence and freedom for them.

INTRODUCCION

En el presente articulo se plantea una reflexién sobre algunos puntos de
la relacion envejecimiento y familia. Aunque el tema es amplio, se hace énfasis
en aspectos que parecen significativos, algunos més gencrales, como por ejem-
plo ¢l interés creciente que se observa en casi todos los pafses por la poblacién
de mis edad; otros relacionados con el hecho de que la dindmica de la socie-
dad ha producide algunos cambios muy llamativos en diversos sectores socia-
les (precisamente algunas de las transformaciones mds importantes estdn ocu-
rriendo a nivel familiar). Las condiciones de vida de la poblacién en general
y, en especial, de la poblacidn anciana, son aspectos bisicos a conocer y tener
en cuenta por las repercusiones sobre diferentes situaciones z las que se enfren-
tan las personas mayores y el impacto que esas situaciones tienen sobre la vida
cotidiana.

Las situaciones que se plantean cn la vejez y las formas de hacer frente a
las diferentes necesidades son diversas, y requicren de un mejor y mayor co-
nocimiento de cada una de ellas, a fin de facilicar las soluciones o alternacivas
que, en muchos casos, se requieren, teniendo en cuenta los ajustes necesarios
para alcanzar el mds alto grado de independencia y libertad posibles. La no-
cién de calidad de vida, que es'cada vez mds popular y se utiliza a menudo al
abordar diversos aspectos dc la vejez, incluye pardmetros objetivos y subjetivos
que no estdn bien delimictados, varios de ellos forman partc precisamente de
[a vida familiar como parte de la realidad social y deben ser vistos en ef con-
texto de la sociedad, la cultura y la familia.
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INTERES CRECIENTE POR LA POBLACION ANCIANA

En los dltimos afios se observa, en diversas disciplinas, un creciente interés
por el envejecimiento, que no es prabable disminuya en el futuro. Ello es de-
bido 2 que en casi todos paiscs, incluso los del Tercer Mundo, se constata un
incremento de la poblacién anciana (WHO, 1989). Esc interés y preocupa-
cién se ha patentizado a través de diversos estudios ¢ investigaciones que han
profundizado en diferentes dreas relacionadas con aspectos demograficos, eco-
némicos, sociales, politicos, familiares, institucionalizacién, de salud y proyec-
to de vida de la poblacidn anciana.

La sociedad de finales del siglo XX est4 haciendo frente a un fendmeno sin
precedentes: el incremento de la longevidad. Las expectativas en la evolucién
de la estructura de edad de la poblacién muestran algunas caracteristicas,
como, por ¢jemplo, que las mujeres van a ser el grupe mayoritario de esa po-
blacién anciana (y, en especial, las muy ancianas). Esas diferencias han sido
sefialadas y analizadas por diferentes autores. A modo de ¢jemplo, podemos
recordar que en el Reino Unide, en un estudio con dates de 1981, se indicaba
un nimero mayor de mujeres respecto a los varones en todas las franjas de
edad a partir de los sesenta y cinco afios {Coleman y otros, 1990). En los Es-
tados Unidos el considerable aumento de mujeres de mds de ochenta y cinco
afios y las previsiones para los préximos afios estd siendo igualmente objeto
de atencién (Markson, 1991). En Espafia, en 1986, se observaba igualmente
un mayor nimero de mujeres en todas las franjas de edad, considerando cada
afio a partir de los sesenta y cinco (INSERSO 1989). Si se ticne en cuenta
globalmente el grupo de poblacién de més de sesenta y cinco afios, ia diferen-
cia era, en 1986, de 144 mujeres por cada 100 varones y para ¢l grupo de mis
de ochenta y cinco afios, de 224 mujeres por cada 100 varones.

Las personas ancianas son un grupe heterogéneo y diverse, elio ha sido objeto
de analisis en diversos estudios que han mostrado las diferencias ¢n las con-
diciones de vida, habitos, valores, actitudes, salud, enfermedad, deficiencias,
uso de los servicios, institucionalizacién (Illich, 1976; Ajuntament de Barce-
lona, 1989; CIS, 198%; HMSQO, 1989; IEM, 1989; Bazo, 1990, 1992; MSC,
1990; Treserra, 1990; Turner, 1990; Barenys, 1991; Orizo, 1991; Collado,
Deminguez Alcodn, de Miguel, 1992}, El interés de algunos autores se ha cen-
trado en la aproximacién al tema que sugiere una vejez «usual» y una vejez
«afortunada/feliz» (Rowe y Kahn, 1987). Tambien algunos autores han cen-
trado su interés en el estudio de mitos y estereotipos acerca de la vejez y las
personas ancianas (Henning, 1988; Dominguez Alcén, 1992; Fernandez Ba-
llesteros, 1992).

Es importante conocer ¢émo las sociedades perciben y responden al en-
vejecimiento humano, ya que algunos de los cambios que sin duda van a ser
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necesarios dependerdn de ese conocimiento y de la sensibilidad social en hacer
frente y ofrecer alternativas y respuestas a diversas cuestiones.

CAMBIOS A NIVEL FAMILIAR Y CONDICIONES DE VIDA
DE LA POBLACION ANCIANA

Los estudioses de la familia sefalan que, en las dltimas décadas, [a familia
ha experimentado cambios en profundidad (Roussel, 1989). En el caso de Es-
pafa la homogeneizacién del sistema familiar, las diferencias entre las zonas
rurales y urbanas que presentan todavia realidades dispares, la desvinculacién
cada vez mayor del sistema productive y reproductivo, la privatizacién del es-
pacio familiar, la diversificacién de las formas de convivencia, la tendencia a
una menor complejidad de los hogares, el descenso del nimero de miembros
en ¢l hogar, los cambios ¢n Ja asignacién de roles, la existencia de una consi-
derable proporcién de solitarios, el incremento de las personas divorciadas y
separadas, asi como de las personas unidas consensualmente son aspectos gue
se sefialan como parte de esa transformacién.

El proceso reproductivo ocupa cada vez menor espacio, la vida de familia
pierde parte de su sentido y los miembros de la familia afrontan otros proyec-
tos mds relacionados con la satisfaccién afectiva y la aurorrealizacién personal.
La situacién y evolucién de la familia es una informacién bésica para com-
prender el estado de una sociedad. La mayoria de los procesos ocurridos en
nuestro pais han sido analizados por diversos autores, entre los mas recientes
se dispone de informacién valiosa al respecto (Flaquer y Soler, 1990a, 1990b;
del Campe, 1991; IEM, 1992), aunque hay que tener en cuenta que se trata
de procesos lentos.

Las formas de convivencia de la poblacién en general y de la poblacién an-
ciana en particular son, en general, mejor conocidas que otros aspectos de los
que existia escasa informacién, como en el caso del ritme de difusién de va-
lores y comportamientos, que son progresivamente mejor conocidos, al igual
que las condiciones de vida (IEM, 1992) rambién se dispone de datos recien-
tes sobre los nuevos valores de los espaiioles (Orizo, 1991). Hay otros cambios
que afectan a la vida familiar que es preciso tener en cuenta, como, por cjem-
plo, el rrabajo de la mujer.

En relacién con las formas de convivencia, segiin el censo de 1981 en Es-
pafia habia diez millones y medio de hogares (101.586.440), en un tercio de
fos cuales (29,4 %) convivia alguna persona de mds de sesenta y cuatro afios.
Eso significa que en tres millones de hogares habia alguna persona anciana
(3.114.825). Los hogares solirarios eran el 10 % del total, pero entre éstos mds
de la micad (54,3 %) correspondian a personas de mds de sesenta y cuatro

78



Envejecimiento y familia

afos. Considerando todo el territorio espafiol, otras formas de convivencia
para las personas de mdés de sesenta y cuatro afios son, para casi una quinta
parte del total de hogares (2.123.382), la convivencia con otras personas, ya
sean parientes ¢ no. La convivencia en hogares con matrimonios o hijos ca-
sados {211.007 hogares) y la convivencia con otras personas emparentadas
(190.825 hogares) significa menos del 2%.

En Catalufia, segiin la encuesta llevada a cabo en 1990 para el Pla integral
de la gent gran {Trescrra, 1990), en la que se realizaron 16.400 entrevistas a
personas mayores de sesenta y cinco afios distribuidas por tode el territorio
de la Comunidad Auténoma catalana, se pudo constatar que la forma predo-
minante de convivencia es vivir en pareja. A nivel global en toda Caralufa,
casi la mitad de personas de més de sesenta y cinco afos vive en pareja
(43,5%}. Casi un tercio (28,5%) vive con un hijo/a casado, y casi una quinta
parte {18,4%) wviven solos/as.

Se observan algunas diferencias entre las cuatro provincias catalanas. Por
ejemplo, respecto a las personas que viven solas, la proporcién mas elevada es
la de Barcclona (20%) y la mds baja, la de Lérida (16%). Respecto a quienes
viven en pareja, la proporcién mis alta es la de Tarragona (46%j y la mds baja,
la de Lérida (40%}. Para las personas que viven con hijos/as casadesla propor-
cién mis elevada es la de Lérida {37%), mientras que la més baja es la de Bar-
celona (12%]. Es interesante sefialar que las mayores diferencias entre propor-
ciones se observan en el grupo que viven con hijos/as casados, y que es
precisamente en Barcelona donde se da la menor proporcidn, mientras que s
en esa misma provincia donde se constata la proporcién mayor de quienes vi-
ven solos, aunque las diferencias entre proporciones no son tan acusadas como
en ¢l caso de quienes viven con hijosfas.

Otros datos recientes para Barcelona de la Encuesta de la region metrapo-
litana de Barcelona 1990 sobre condiciones de vida y hdbitos de la poblacién
{IEM, 1992}, son ilustrativos sobre diversos aspectos y tendencias de la estruc-
tura familiar. Un aspecto particularmente interesante es el andlisis de las redes
de relacién en las situaciones dificiles, y las formas como se establece y man-
tiene la solidaridad ante las dificultades.

En cuanto a los datos sobre los valores, el estudio de los nuevos valores de
los espafioles, que es parte de la Encuesta Eurvopea de Valores {Orizo, 1991), per-
mite conocer algunos datos significativos. Por ejemplo, respecto a variables ta-
les como: a satisfaccion con la vida; la libertad de eleccion y control sobre la propia
vida; la satisfaccidn con la situacidn econdmica, para la poblacion de mds de se-
senta y cinco afios de ambos sexos, la media es mds baja que para rodos los de-
mds grupos de edad, y para las mujeres es rodavia inferior. Otras variables ana-
lizadas en el mismo informe, como por ejemplo, el ratio de equilibrio afectivo
{como indicador de bienestar psicolégico), los estados de felicidad y salud, los
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ratios que se indican, para la poblacién de mis de sesenta y cinco afios, son més
bajos que para el resto de grupos de edad. Es importante senalar que la edad es
un factor relevante en el padecimiento de deficiencias, y es especialmente signifi-
cativo en ¢l grupo de poblacién de més de sesenta y cinco afios, en el que la
probabilidad de padecer deficiencias se multiplica por treinta y uno respecto
a la poblacién infandl (Collado, Dominguez Alcédn, de Miguel, 1992).

Algunos datos relevantes en el estudio de valores, respecto a las dimensio-
nes de solidaridad familiar {(usando el término solidaridad para evaluar mani-
festaciones de cohesion dentro del grupo familiar), son los relacionados con
aspectos de compenetracion entre padres ¢ hijos, en que se constata upa com-
penetracién superior con la madre, y también que la compenetracién de los
esposos s superior a la que cada uno tiene con sus hijos/as. La confianza que
la gente joven ciene en la gente mayor y la que ésta tiene en los jévenes, aun-
que ha aumentado sigue siendo baja. La devocién filial es otro de los aspectos
importantes, con independencia de las cualidades y defectos de los padres, se
debe siempre amarlos y respetatlos. En las clases trabajadoras se constata una
mayor solidaridad afectiva, frente a un mayor despego de las clases altas y me-
dias. Los tres aspectos citados son relevantes por sus repercusiones cuando, por
ejemplo, se plantean situaciones de dependencia y necesidad de provisién de
cuidados en las personas ancianas, Otros aspectos de interes sobre los que con-
vendria profundizar son, por ejemplo, en las caracteristicas de la orientacién
en: los valores que se inculcan a los nifios, o de las paradojas aparentes que se
constatan en la evolucién de los valores a nivel familiar. Es bésico tener en
cuenta y utilizar Ja informacién disponible en esta drea, sobre todo si existe y
progresa la orientacién hacia la tolerancia y comprensién,

Si consideramos otro aspecto, como es el del trabajo de la muger, los datos
disponibles indican que la tasa de actividad femenina, que apenas habiz su-
frido cambios entre 1910y 195 (no superando el 12%), pasé a ser del 33,4%
en 1990 (S. del Campo, 1991). En el periodo comprendido entre 1976-1990,
el crecimicnto experimentado en la evolucién de la poblacién activa se ha de-
bido fundamentalmente al incremento de la incorporacién de [a mujer al mer-
cado de trabajo. El crecimiento de la poblacidn activa masculina ha sido bajo
(4%), mientras que la tendencia en la poblacién activa femenina, a pesar de
que (en el perfodo considerado) se observan afios con alguin retroceso, el cre-
cimiento ha sido progresivo e importante, aumentando un 36% entre 1976
y 1990 (Collado, 1991). La favorabilidad hacia el trabajo de la mujer, y en es-
pecial de las casadas, es mayor en las mujeres. No obstante, entre la poblacién
mayor y de niveles sociales medios-bajos hay un posicionamiento favorable a
que la mujer se quede en casa.

El propio colectivo de mujeres ofrece variaciones notables respecto al tema
del trabajo de la mujer. El menor ndmero de hijos libera en parte a la mujer
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y la hace mis disponible a un trabajo fuera de casa. Tradicionalmente, el cui-
dado de los hijos es una de las funciones que se asigna a la familia, y en el papel
de la familia y de las funciones de ésta para con sus miembros se distingue en-
tre educar y formar a los hijos y dar amor y carifio, aspecto este tltimo que
pasa a tener importancia en el nuevo papel de la familia respecto al cuidado
de los ancianos/as. El progresivo incremento de poblacion anciana y la nece-
sidad de hacer frente a determinadas situaciones, incluidas las de dependencia,
hace que cada vez sea mayor la responsabilidad compartida por la familia y,
en especial de las mujeres, en ¢l cuidado de los ancianos. Los datos disponibles
sobre familiares cutdadores en otros paises ilustran ampliamente esa partici-
pacién, asi como las diversas, complejas sicuaciones y problemas a los que debe
hacerse frente en lo que respecta al cuidado informal.

Los cambios y transformaciones sefialados afectan a las relaciones entre ge-
neraciones y, especialmente, a la poblacién de mds edad. La definicién de ia
vejez es administrativa, con diferencias segtin los paises ¢ incluso segiin los se-
xos. Los criterios de entrada en la vejez no son los mismos ahora que hace
unos afos: el criterio bialégico, la ¢cdad de la jubilacién y la cesacién de roda
actividad son aspectos diferentes que tienen que ver con la definicidn de vejez,
con las formas de vida familiar y con la percepcién que de esos aspectos tengan
la poblacién en general y las personas ancianas en particular. $i tomameos, por
ejemplo, el caso concreto de Jas cendiciones de paso de la vida acriva a ta ju-
bilacién, para las mujeres que no hayan formado parte de ta poblacién activa
tendrd seguramente menor Sigmﬁcacxon ya que su vida proseguird con una
cierta continuidad. No ocurrird lo mismo si se trata de dejar completamente
la «vida activar, cuando se ha desarrollado un trabajo remunerado fuera de
casa. En esa situacién la significacién probablemente serd distinta segin los
sexos. Otro aspecto de interés son las relaciones entre pareja y de éstas con sus
hijos/as casados, sobre todo en situaciones de limitacién de la autonomia de
las personas de més edad. Algunos estudios han seftalado que la carga que sig-
nifican ese tipo de situaciones la sufre menos la esposa que los hijos/as {John-
son, 1983).

Todos estos aspectos son de un gran interés, ya que la familia, a pesar de
las transformaciones y cambios que estd experimentando, sigue consideran-
dose a final del siglo XX como una de las instituciones firmemente establecidas
y como proveedor de soporte-ayuda-atencién a las personas ancianas en mo-
mentos de crisis decisiva. Este es, precisamente, uno de los aspecros que con-
firma el reciente estudio sobre condiciones de vida y hébitos de la poblacién
(IEM, 1992); cuando las personas se hallan confrentadas a situaciones difi-
ciles, acuden a la familia; el caso de enfermedad es el mds liamativo y que va
en aumento (desde 1985) para las personas mayores de sesenta y cinco afios
de ambos sexos, aunque no sea esa la unica dificultad sefialada.
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SITUACIONES CONCRETAS EN LA VEJEZ
EJMPACTO SOBRE LA VIDA COTIDIANA FAMILIAR

Si consideramos situaciones concretas que afectan a un grupo determinado
de poblacién, en nuestro caso las personas de més de sesenta y cinco aftos, se
tienc en cuenta que esc grupo de poblacién presenta unas necesidades precisas
e interesa conocer los modos de satisfacerlas, que varian, ya que los grupos son
heterogéneos y diversos. Todo ello hace que, desde la aproximacién que se eli-
ja, se vaya mds all& del conocimiento de las formas de convivencia, de la pre-
sencia o ausencia de determinados sintomas, de la percepcién que el grupo
tenga de su salud, o de otras cuestiones relacionadas con las actividades de la
vida cotidiana, aunque todos ellos son aspectos sobre los que conviene obtener
datos. Se trata, ademds, de considerar las dimensiones mencienadas, tener en
cuenta las relacionadas con fas condiciones de vida, las ligadas a los valores,
actitudes y comportamientos, los mitos, en definitiva, todo lo que signifique
clementos bisicos para comprender fa complejidad del tema que se zborda.

Con ¢l fin de analizar con mayor profundidad parte de esas cuestiones, me
planteé una aproximacién al tema a través del estudio de tres situaciones con-
cretas: (1) personas ancianas ingresadas en un establecimiento sociosanitario; (2)
Personas ancianas viviendo en familia; (3) personas ancianas viviendo solas, con
la familia cerca o lejos. Los resultados que se comentan a continuacién son
parte de un amplic trabajo personal, que prosigue actualmente.

El planteamiento inicial, en esta parte dei estudio, era realizar treinta en-
trevistas en profundidad para estudiar el papel de la familia en las tres situacio-
nes citadas. Los criterios a los que concedf importancia para la eleccion de la
muestra fueron los siguientes:

a) para las personas ancianas acogidas en establecimientos se tuvo en cuenta
que su ingreso en ¢l centro no fuera circunstancial o puntual, se eligie-
ron personas de mds de sesenta y cince afios de ambos sexos que estu-
vieran ingresadas en establecimientos de media o larga estancia, con ca-
racter de permanencia

b) para el grupo de personas ancianas conviviendo en familia el criterio ba-
sico fue seleccionar personas que tuvieran contacto con la comunidad
a través de la participacién en actividades programadas disponibles para
ancianos/as, por ejemplo, asistencia regular a clubs, pertenencia a aso-
ciaciones o entidades cuyo objetivo fucran las actividades para ese grupo
de poblacién

¢} en cuanto a las personas ancianas viviendp solas, el criterio fue seleccionar
personas con limitaciones importantes para hacer frente a las actividades
de la vida cotidiana (AVC) y en situacidn de cierto aislamiento social.
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1.a muestra elegida, que puede considerarse como limitada, permitia cubrir
mi objetivo basico de esa parte del estudio, que era sobre todo identificar con-
ceptos clave, en situaciones determinadas, para el estudio del rema cnvejeci-
miento y familia. En cada grupo, de entre los tres elegidos, se tuvieron que
afrontar situaciones distintas que hicieron replantear, en parte, la muestra, el
enfoque definitivo y la amplitud inicial prevista para esa parte del estudio.

Para el grupo constituido por personas ancianas acogidas en establecimien-
tos debido a las dificultades para el contacto directo, se opté por la obtencién
de los datos de cada uno de los casos, a través de un informador privilegiado.
Para personas ancianas conviviendo en familia, se realizaron entrevistas en
profundidad {grabadas en magnetéfono) de aproximadamente una hora y me-
dia de duracién cada una de ellas. Finalmente, por lo que se refiere al grupo
de personas ancianas viviendo solas, para una parte de dichos casos se reali-
zaron entrevistas en profundidad, mientras que para ¢l resto, la informacién
se obtuvo a rravés de un informador privilegiado, precisamente por las difi-
cultades de acceso y contacto directo con las personas que integraban la mues-
tra {debido a las caracteristicas de aislamiento en que éstas vivian y el rechazo
a aceptar la realizacién de la entrevista en profundidad).

La complejidad del tema, las dificultades de acceso a algunas de las petso-
nas, debido a su edad y condiciones individuales, y el coste, fueron clementos
decisivos a ta hora de modificar, en parte, la previsién inicial. De todas formas,
el objetivo de identificar conceptos clave en situaciones determinadas se cumplia,
y por ello se realizé esa parte del estudio. Téngase en cuenta que en el presente
trabajo las personas ancianas acogidas en esiablecimientosy |as personas ancianas
viviendo solas, que componian la muestra, tenfan una edad de mds de ochenta
afios en la mayoria de los casos; para las personas ancianas conviviendo en fa-
maulia la mayoria tenia entre sesenta y cinco y serenta y cuatro afios, aunque
también habia casos de més de ochenta afios.

En [a primera aproximacién a las tres situaciones concretas era importante
diferenciar entre aspectos directamente relacionados con la persona anciana
y otros relacionados con los demas miembros de la familia. Respecto a la per-
sona anciana, un aspecto bisico es identificar la existencia de la dimension afec-
tada, ya sea biologica, siquica, social o afectiva, teniendo en cuenta que ¢l nivel
fisico acttia de soporte del resto de dimensiones. Y tener en cuenta los estadios
distintos de cada una de las necesidades y del nivel de dependencia, en cada caso,
por las repercusiones de insercidn en e} contexro.

En las personas ancianas acogidas en establecimientos, los aspectos que se
mostraron mas relevantes fueron:

— importancia de la situacién o condiciones fisicas de la persona anciana
acogida;
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— la existencia de desorientacién y de elementos que la agravan;

— posibilidad de recepcion de la atencidn necesaria que permita, a las pet-
sonas ancianas, conservar las capacidades que rodavia les queden {exis-
tencia de los medios/recursos necesarios para proporcionar atencién di-
recta segin el grado de deterioro, cubrir la necesidad de presencia
constante de alguien);

— tener en cuenta las diferencias de compartamiento de la persona ancia-
na segun su situacion o la enfermedad que padece;

— actitudes del personal (respecto a expresién/necesidad de afectividad, la
no aceptacion de normas por parte de la persona acogida, los mitos y
estereotipos, las actitudes discriminatorias: gerontofobia, vigjismeo, in-
fantilizacién, rechazo, estar en el puesto por imposicién);

— comportamiento del personal ante las situaciones de empeoramiento
{existencia de suficiente formacién};

— situaciones o problemas que se presentan y que la institucién ignora.

En relacién con la familia de las personas ancianas acogidas en establecimien-
tos los aspectos mds destacables son:

— culpabilizacién de la familia o de algiin miembro en concreto;

— posibilidad de retorno a casa dificultado por el miedo al rechazo de un
ingrese posterior (por parte de la institucién, més que por parte de la
persona ancianay.

En refacién con las personas ancianas conviviendo en familia, en todos los
casos se trataba de matrimonios que vivian solos, sus hijos/as, en la mayorfa
de los casos, vivian cerca. Los aspectos que pueden sefalarse como mds rele-
vantes son:

— compenetracién entre esposcs;

— la importancia que se concede a la famitia, en especial el heche de tener
los hijos/as cerca y la confianza de que ellos les proporcionarin ayuda
en caso necesario;

— percepci6n, conformidad y aceptacién, en general, del declinar y fimi-
taciones fisicas;

— importancia de sentirse dtil, a pesar de la contradictoria visién social,
que los considera indriles;

— cierta situacién de ambivalencia, aceptacién en parte y rechazo del pro-
ceso de envejecer;

— importancia de la situacidn o condiciones fisicas y relacién con el su-
frimiento de la pareja por esa causa;

84



Envejecimiento y famiiia

— la importancia del seguimiento del deterioro de la salud;

— condiciones precarias de salud y existencia de deficiencia, discapacidad
o minusvaliz;

— la existencia de desorientacién y elementos que la agravan (aunque esa
situacién no se daba en ninguno de los casos consultados en este grupo,
fue mencionado como tema grave);

— la dificulrad de hacerse cargo de la situacion de desorientacién cuando
uno de los componentes de la pareja sufre ese transtornos

— confianza, en general, en la posibilidad de conservar las capacidades que
todavia quedan {acceso a los medios/recutsos necesarios para hacer fren-
te a fas AVC, aunque exista un cierto grado de deterioro);

— preocupacion, por disponer de la presencia de ayuda informal y/o for-
mal en el caso de no poder hacer frente a las AVC o en situacién de de-
pendencia severa temporal o permanente;

— preocupacién por enfrentarse a la vida ante la muerte de la pareja;

— facilidad con la que se medicalizan muchas situaciones wersus rechazo
de ayuda profesional;

— en casi todos los cases de la muestra se mencioné el impacto de hechos
sociales vividos como situacién de crisis colectiva como, por ejemplo,
la guerra civil, o la droga actualmente;

— en algiin caso, aunque de forma excepcional, se menciona la importan-
cia de la religién y las creencias como factor que pasa a tener relevancia
en los dltimos afios de vida;

— la importancia de tener motivos para seguir viviendo, aunque en gene-
ral se explicite que ne hay maiana (utilizando las mismas palabras em-
pleadas por una de las personas entrevistadas).

En relacidn con la familia de las personas ancianas que viven, a su vez, en
familia, con su pareja, los aspectos més destacables son:

— el deseo de conservar la privacidad e intimidad, circulo de relacién re-
ducido;

— la existencia de temas que no se tratan con los hijos/as, especialmente
las carencias;

— la dificultad de entender ciertos comportamientos de los hijos/as, que
en general se aceptan, renunciando a su comprensién, situaciones que
a veces provocan cierto alejamiento;

— interés y preocupacién por las situaciones a las que hacen frente dife-
rentes miembros de la familia, en particular hijos/as, nictos/as y herma-
nos/as. En alguno de los casos, la madre de la persona consultada estaba
viva, en el domicilio de algtin otro miembro de la familia.
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Respecto a las personas ancianas viviendo solas, algunos de los aspectos que
se mostraron mds significativos son:

—deseo de conservar la privacidad e intimidad;

— importancia de la situacién o condiciones fisicas individuales para hacer
frente a las AVC;

—la importancia de seguimiento del deterioro de la salud;

— las condiciones precarias y la relacién con el agravamiento de deficien-
cias, discapacidades y minusvalias;

— diferencias de comportamiento de la persona anciana segun su estado
o condiciones fisicas;

— importancia de disponer de alternativas para que no ocurra la medica-
lizacién en todas las situaciones;

— existencia de desorientacién y elementos que la agravan;

—la necesidad de disponer de mecanismos y redes que permitan prever
y detectar algunas situaciones provocadas por el aislamiento y el rechazo
a la ayuda informal y formal;

— necesidad de disponer de ayuda informal y/o profesional a diferentes ni-
veles, segun la situacidn;

— actitudes de los profesionales (respecto a expresién/necesidad de afec-
tividad, la no aceptacién de normas por parte de la persona anciana, los
mitos y estereotipos, las actitudes discriminatorias: gerontofobia, vie-
jismo, infantilizacién, rechazo);

.= necesidad de proteccién y/o asesoramiento legal frente a cuestiones fi-
“’nancieras.

En relacién con la familia de las personas ancianas que viven solas, hay algin
aspecto relevante similar a los de los otros grupos como, por ejemplo: temas
que no se tratan con los hijos/as (especialmente respecto a las carencias) a pesar
de la participacién de éstos en la ayuda y atencién; o la dificultad de aceptar
algunos comportamientos de los hijos/as. Ambos aspectos mencionados como
temas en general, no como situaciones especificas en la muestra consultada,
en que se-trataba, en todos los casos, de ausencia de familia, o al menos au-
sencia completa de relacién con la misma.

CONCLUS[ON
Los: rcsultadc)s obtemdos, a pamr del andlisis reah?ado, han permitido

zdentzﬁcar conceptos ﬁclzzve, en situaciones determinadas, para el estudio del
tema envejecimienito y familia. Se puede constatar que varios aspectos son co-
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munes a los tres grupos, otros son especificos de un grupo en particular, la
complejidad del tema y la extensién con que pueden ser tratados casi todos
los aspectos mencionados hace que, de forma muy breve y global, la conclu-
sién sea la de hacer énfasis en las variables conceptuales relevantes, en las dife-
rentes dimensiones a tener en cuenta, y en la necesidad de proseguir la investiga-
cién en las dreas menos desarrolladas, teniendo en cuenta los datos,
informacién y contribuciones disponibles, que progresivamente van produ-
ciendose incluso en aspectos hasta ahora poco conocidos y estudiados. A nivel
personal ese trabajo prosigue con la voluntad de ser licidos y sensibles a la
hora de analizar los datos y de reflexionar sobre las alternativas.
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